
הפוטנץ העברי 

הניוזלטר בנושאי הומאופתיה ובריאות 

נכתב ונערך על-ידי רחל שבי ומוגש באהבה לשוחרי/ות ההומאופתיה.   

פוטנץ או פוטנציה – 

מילולית: "כוח, עוצמה, חיוניות או דינאמיות". 

מעשית: סדרת דילולים וניעורים של החומר לשם הפקת התרופה ההומיאופתית. 

גליון שלישי (ספטמבר 2003, תשרי התשס"ד)

1. משולחן המערכת – ברכה לשנה החדשה. 

2. קוים לדמותו של הפוטנץ ההומאופתי – בעקבות הספר "מסרים מהמים" 

3. "טלו קורה.." - הסרת מכשולים מחיינו. הפלרה זה טוב או רע? 

4. על קצה המזלג – הפלואור בהומאופתיה 

5 . עובי הקורה – העשרה והעמקה 

· מי היתה האישה שהיתה? פתרון החידה מהגליון הקודם, על ההומיאופתית שנגעה באושר
· ומי היה האיש שהיה? הומאופת אקסצנטרי שחולל ניסים  

6. נשמה יתרה -  דגים רבותיי דגים! 

אשמח לקבל את תגובותיכם. שילחו לי מייל או כיתבו אליי דרך האתר. 
 
לקריאת המהדורה המקוונת וגלישה ישירה לקישורים המופיעים, גילשו לאתר שלי:

http://www.homeopathic-cures.com/articles.htm
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1. משולחן המערכת 
1. שנה טובה לכולנו. "שנה" מלשון "שינוי" ולא על דרך ה"שינון" (חזרה על דפוסי העבר). יהי רצון שנשכיל לעבור תמורה, לחולל שינוי, ללמוד מהעבר ולא לחזור עליו. 
לאה גולדברג ב"שירי סוף הדרך": 
"למד את שפתותי ברכה ושיר הלל

 בהתחדש זמנך עם בקר ועם ליל,

 לבל יהיה יומי היום כתמול שלשום,

 לבל יהיה עלי יומי הרגל"
2. להערות, תגובות והצעות לניוזלטר, אפשר לפנות אליי באמצעות הדואל שלעיל, או דרך האתר. 
3. אחת קטנה: לפני כמה ימים שוחחתי עם מספר אנשים בנוגע לטיעונים השגורים בסוגיית מדעיותה של ההומאופתיה (דבר שבשיגרה, אגב). חזקה על הטיעון המדעי שיעלה בכל וויכוח סרק, ושהמבקש לגרור אותך אליו, הוא לרוב אדם עם מושג חלקי בהומאופתיה, שגיסה של השכנה של חבר מהעבודה שלו ניסה הומאופתיה צרפתית פעם - ולא נעזר (במפתיע). 
זיכרו, לא תמיד היתה לנו הוכחה מדעית לכך שכדור הארץ סובב סביב השמש, או שהעולם עגול. זה עדיין לא אומר שבאותה תקופה מי שהגיע לקצה העולם נפל לתהום. כדאי לומר למומחים אלה שמטעם עצמם:  אולי הכלים המדעיים העומדים לרשותנו עדיין אינם מספיק מפותחים בשביל להוכיח את ההומאופתיה.  

וחוץ מזה, יש להעמיד דברים על דיוקם. המדע אינו האמת, אלא רק הדרך אל האמת. 

ואם לדייק עוד יותר, רק אחת הדרכים אליה.
2. הפוטנץ ההומאופתי – קוים לדמותו   

בעקבות "מסרים מהמים", ספרו של דר' אמוטו
מרבית שלבי הפוטנטיזציה ההומאופתי מתבצעים באמצעות מים. 

התהליך מורכב. הוא מזמין ביקורות מבית ומחוץ. 

את כל זה אנחנו יודעים. 

הוסיפו, לפיכך, אלמנט נוסף. 

המידע שלהלן עשוי להפעים, לבלבל, לעורר השראה.  

א. מי האיש החפץ (במים) חיים  

דר' מסרו אמוטו (Masaru Emoto) היפני מקפיא טיפות מים שדגם ממקורות שונים, ובוחן אותן תחת מיקרוסקופ. על ממצאיו סיפר בהרצאה, שערך בתל-אביב ביולי האחרון, לרגל פרסום ספרו בעברית, "מסרים מהמים". 

תגליותיו ממחישות, שמים שנלקחו ממקורות נקיים (מעיינות וכדומה) יצרו גבישים יפהפיים, סימטריים וכמעט מושלמים, בעוד שמים מזוהמים יצרו – במקרה הטוב - גבישים חלקיים, לא מסודרים וכעורים. ניתן לראות דפוסים שונים של התגבשות לאורך נהר שראשיתו במקור צלול, המשכו בעיר מתועשת וסופו בשפך. המים הנובעים צלולים ויפים, וכשהם מזדהמים הם מאבדים את המבנה המפעים. עם זאת, נחמה פורתא בחלק מן הדגימות - המים הנאספים מהשפך "משתדלים", לדבריו, להתנקות ולהשתקם, והדבר ניכר בגבישים. 

עד כאן, יאמר הראש המדעי הספקן, ניחא. אפשר להסביר זאת במערכת אקולוגית של בעלי חיים, צמחיה ומיקרואורגניזמים מחד, וחומרים רעילים מאד מאידך. 

עם זאת, התוצאות המדהימות של שאר ניסוייו של אמוטו לא ניתנות להסברים כאלה. 

אמוטו חשף את המים שהוזלפו על צלוחיות היפטרי ואז הוקפאו למוסיקה מסוגים שונים, וגילה העדפות למוסיקה קלאסית ("הבי מטאל" לא הניבה התגבשות, בטהובן כן). 

ב. לשון רכה תשבר גרם (משלי כה טו) – והיישומים ההומאופתיים

צאו וחישבו על הצעד הבא, ועל נגזרות הומאופתיות שלו - ביצוען אמנם לא יקנה לכם מקום של כבוד באגודה להומאופתיה קלאסית, אבל אין זה אומר שמותר לנו להתעלם מהתוצאות. 

דר' אמוטו הדביק על צלוחיות הפטרי, למשך יממה, מדבקות עם מסרים שונים. מלים "רכות" (כגון "תודה רבה", "בוא נעשה זאת") הניבו גבישים נאים, בעוד ש"אתה טיפש" לא הניב גביש, ופקודה נוקשה הניבה גביש עם חלל במרכזו. 

לדבריו, ניתן לזהות עקביות בתגובות המים על ברכה ועל קללה, גם כשמדובר בשפות רבות.  

כל מים חיים, טוען אמוטו (וכפי שהבאתי בגליונות הקודמים, לא רק הוא), הם בעלי זכרון. מכניזם הזכרון הזה אינו ידוע לנו, אך הוא מקודד מסרים מחשיפה שלהם לחומרים שונים, ואפילו למסרים מנטליים.  תהליכים טבעיים, הוא טוען, מבריאים את המים. הם מאפשרים להם לשכוח ולצבור זכרונות חדשים. מפלי מים (נפילה, חבטה, התערבלות) הם מטהרים, כך גם זרימה עילית, קפיאה.  

אלה מביניכם שמכירים את הפרובינג של אנשי Prometheus , או שנחשפו לפרובינג על מוסיקה, חלום ודומיהם – לא יתקשו לעכל את הרעיונות.  

ג. עוד מידע על דר' אמוטו:    
אתרו של דר' אמוטו: http://www.thank-water.net/english
כאן תוכלו לקרוא על רשמיו מהמסע לישראל (כולל התחקור בנתב"ג..) והטקס שנערך בחופי הכינרת ביום המים הבינלאומי (הידעתם ש"מים מים" הוא שיר אהוב מאד ביפן? אני מניחה שהכוונה היא ל"שאבתם מים בששון". כמה אירוני). 
היקש הגיוני מכל הנאמר לעיל: 

טקס ה"תשליך" שנערך במהלך ראש השנה, האם לא ראוי שיסתיים באקט שמפוגג את האפקט השלילי מהמים? שאם לא כן, אנחנו פוגעים במקורות המים שלנו, וחוזר חלילה. בלתי-אקולוגי בעליל. 

ספרו של דר' אמוטו, "מסרים מהמים - המים אומרים לנו להתבונן בעצמנו" יצא בהוצאת "רימון חיים אחרים" והמאמר שלעיל נכתב בעקבות הרצאה שנשא המחבר בבית חיים אחרים בת"א (קיץ 2003). 
3. הסרת מכשולים מחיינו 
כמה עובדות שכדאי לזכור על פלואור   
· ייצורו המסחרי של הפלואור החל לאחר מלחמת העולם השנייה, בעקבות התפתחות תעשיית הגרעין  (הפלואור ותרכובותיו חיוניים בשרשרת הפקת האורניום). בנוסף, יש לפלואור תפקיד מרכזי בתעשיות הפלסטיק והאלומיניום. 
· בעולם כיום נפלטים מדי שנה אל האוויר 155 אלף טון פלואור. CFC, אותם ראשי תיבות לקבוצת הגזים הפוגעים בשכבת האוזון והאסורים בהפצה על פי חוק בינ"ל, מסמלים chlorofluorocarbons. למעשה, תרכובות הפלואור הן מזהם האוויר השלישי מבחינת שכיחותו, לאחר תרכובות החנקן והגפרית. 
· כמות דומה של פלואור (145 טון) מוחדרת למי השתייה מדי שנה. כמות משולשת מזו משוחררת אל הים.
· כמעט כל משחות השיניים הקיימות בארה"ב ובבריטניה (ומדגימות חוזרות שלי – גם בארץ, כולל לפחות משחה אחת המציינת שמוצריה מתאימים לטיפול הומאופתי. בידקו ויידעו את מטופליכם) מכילות פלואור בכמות של 1000-1500 יחידות למיליון. כך גם (אם כי באחוזים נמוכים יותר) מי פה, ותכשירים מקצועיים יותר לטיפולי שיניים (למשל אצל שינניות). גם אם לא בולעים את הפלואור הזה, הוא נספג במהירות ברקמות הפה והחניכיים אל זרם הדם. 
· כמות הגבוהה משתי יחידות למליון יכולה להכתים את השיניים, וכמות גדולה פי ארבע עלולה לגרום למחלות עצם ולאוסתאופורוזיס. 
· קיראו את המספרים האלה שוב, והשוו אותם לכמות הפלואור שבחפיסת משחת שיניים אחת. 
· וורמולן מציין בספרו האחרון כי Proctor and Gamble, תאגיד הענק ויצרני משחות השיניים הודה כי כמות הפלואור המצויה בשפופרת משחת שיניים משפחתית מסוגלת להרוג ילד קטן. (עוד סיבות להחרים את התאגיד – זו, וגם זו).
· החשיפה לפלואור בארה"ב גבוהה בפועל פי שמונה (!!) ממה שקבע המחוקק כבטוח. הדבר נובע מכמויות נדיבות מדי של משחת שיניים, ילדים שאינם שולטים ברפלקס הבליעה, והעובדה שהמים מופלרים ממילא. שימו לב ל"דבר המפרסם" החוזר על עצמו כמעט בכל כיתוב שע"ג משחת שיניים – לא להשתמש לפני גיל שלוש, ואז ליטול מהמשחה כזית (ליתר-דיוק, הם כותבים כ"אפון") ולהקפיד שהצחצוח ייעשה בנוכחות מבוגר (שלא יבלעו).
· רבים מאיתנו מודעים לנזק שבהפלרת המים, או בתכשירים המכילים פלואור. נזק זה יידון להלן בהרחבה. עם זאת, רבים מאיתנו נוטים לתחום את נזקי הפלואור לנושא השיניים ותו-לא . 
· הו, תמימות קדושה. 
· באתר המתורגם לעברית של "כל מה שרופאים אינם מספרים לך"  ובמהדורת אוקטובר 2002 של הירחון (שבמקור קרוי "What Doctors Don't Tell You") מתוארת השפעתו רחבת-ההיקף של הפלואור על האורגניזם. אך נדמה שלא מודגשת שם די הצורך החשיפה הבלתי נמנעת, המתמדת, ליון ההרסני.
· הפלואור חובר ליונים אחרים בגוף, במיוחד יוני המגנזיום והמנגן. אלה חיוניים לפעילות אנזימים רבים. הפלואור – גם כשמדובר בחשיפה בתחום ה"מותר" - הורס 66 מתוך 83 האנזימים הידועים לנו. אגב-כך נפגעים - מטבוליזם של חלבונים ושומנים, בניית עצמות ומסת שריר תקינה, העברה עצבית תקינה ומניעת סרטן. להלן יידונו גם בעיות כהיפראקטיביות וME (Myalgic Encephalomyelitis) . 
· בהתרכבותו עם חומרים אורגניים הפלואור עלול ליצור נזקים כרומוזומליים, המזמינים תגובות אלרגיות במערכת העיכול והעור.  

· חשיפה לפלואור דרך מים או חומרי הדברה גרמה לסרטן בלוטת התריס, ולגידולים אחרים בבלוטה. 
· קיים יחס הפוך בין פלואור ליוד (גם מבחינת יחסיהם ההדדיים כהלוגנים, בטור הלפני-אחרון של הטבלה המחזורית). הפלואור מאוחסן בבלוטת התריס ודוחק משם את היוד, הדרוש לבלוטה לשם יצירת הורמון התירוקסין, המפקח על חילוף החומרים בגוף. צריכת יתר של פלואור גורמת לירידה בתפקוד בלוטת התריס. אדרבא, בראשית המאה העשרים נעזרו בו כדי לטפל בפעילות יתר שלה. מניסויים בחיות עולה, שמים מופלרים הורידו את רמות הורמוני בלוטת התריס שייצרה בלוטת יותרת המוח. לפיכך, תשישות בולטת מהווה גורם מחשיד להרעלת פלואור.  
· בלוטת התריס אחראית על ויסות הסידן והזרחן בגוף. ישנו יחס הפוך בין רמת הסידן והפלואור בגוף (מפני שהפלואור נקשר לסידן ולפיכך מוריד את רמת הסידן החופשי). כך נפגע מטבוליזם הזרחן והסידן. 
· פלואור פוגע בתאי הדם האדומים ולפיכך עלול לתרום ליצירת אנמיה. 
· פלואור פוגע גם בתאי הדם הלבנים, בפרט בפאגוציטים, ומשפיע לרעה במיוחד על חולי ME ותסמונת העייפות הכרונית.  
· פלואור משפיע לרעה על כלי הדם והלב. הרעלה נסיונית בפלואור גרמה לאי סדירות בקצב הלב, לחץ דם נמוך ועלייה חדה בשיעור מחלות הלב. 
· באיזורים ה"מורעלים" ע"י פלואור במי השתייה נצפו עליות חדות בשיעור חולי הסוכרת, טרשת העורקים והסרטן. (בפרט סרטן הרחם)
· הפלואור משפיע לרעה על המוח ומערכת העצבים המרכזית. הוא עלול לגרום לתופעות נוירולוגיות ככאבי לב, סחרחורת, עוויתות, הפרעות חזותיות ופגיעה בחדות החושים. ישנן עדויות להצטברות פלואור ברקמת חוט השדרה.
· חשיפה של תושבים לאדי חומצה פלואורית שנפלטו מארובות מפעל אימייל העלתה נסיגה ברורה בצלילות מנטלית, זכרון ירוד, מחשבות לא עקביות וירידה ביכולת הכתיבה. חשיפות נוספות גילו סימפטומים פסיכיאטריים כגון תשישות, בעיות זכרון, קשיי ריכוז וחשיבה. אגב, וורמולן מציין שבדו"חות מסווגים תיארו עובדי "פרוייקט מנהטן" (שנחשפו לפלואור במהלך הפקת היסודות הגרעיניים) תופעות זהות. 

· הפלואור מגביר את ספיגתה של העופרת בגוף ואת השפעותיה הרעילות. נזקי העופרת (לדוגמא, אלימות) מתבטאים באופן חד יותר באיזורים בהם מופלרים המים.   
· החשיפה של עוברים לפלואור מזיקה להם, מאטה את קצב ההתפתחות המוחית. הפגיעה במנת המשכל של העובר נעשית במינונים שאינם רעילים עבור האם. במלים אחרות, האם יכולה שלא לחוות סימפטומים של הרעלה, אך הנזק העצבי של העובר כבר התחולל.   
· שיעורי תמותה של ילדים באיזורים מופלרים היו כפולים מאלה שבאיזורים שמימיהם לא הופלרו.
· משחות שיניים, ויטמינים ופורמולות לתינוקות מכילים פלואור וגורמות לתגובות אלרגיות-עד רעילות. התגובות הללו לא ממוסכות על ידי אנטיביוטיקה, אבל נעלמות מאליהן עם הפסקת הפלואור!  
· וכאילו לא די בכך – חשיפה לפלואור לפני בקיעת השיניים גורמת לפגיעה בזגוגית השיניים העתידיות, ולפיכך דווקא מגבירה את סכנת העששת. 
מים בששון? נסו "מים באסון".. 

· דבורי גתי- יוסף מתייחסת לנושא במדורה, "ברכת המזון" ("חיים אחרים" מס' 83, אוגוסט 2003). האם יש הצדקה מוסרית או אחרת להכניס תרופה למאגר המים של כלל האוכלוסיה, אם היא משרתת רק פלח ממנה, וגם זה ביעילות חלקית בלבד? 
· מסתבר, שאין הבדל מובהק סטטיסטית בין שיעורי התחלואה בעששת השיניים בין איזורים מופלרים לכאלה שאינם (סימוכין). פלואור יעיל במניעת עששת אצל ילדים בני 6-14 (17% מכלל האוכלוסיה). 
· אם כך, אולי נזרים קצת פרוזאק לעידוד המוראל בימים קשים אלה? אין ספק שממצב רוח ירוד סובלים הרבה יותר מ 17% מהאוכלוסיה! הרעיון הזה אפקטיבי יותר כשלוקחים בחשבון שהפרוזאק מכיל פלואור. ככה הורגים – הלכה למעשה – שתי צפורים במכה אחת.  
· יש כאן פגיעה מהותית בחופש הבחירה שלנו ובזכויותינו כאזרחים וכחולים. ההפלרה יכולה לצמצם את תופעת העששת בילדים בארבעים אחוזים לכל היותר. החלופות היעילות יותר אינן מסכנות את הילדים (שרק בכמות המים שעליהם לצרוך בישראל החמה, הם עשויים לשלש את הכמות המוגדרת כבטוחה, וכאמור, לא הזכרנו את משחת השיניים והמזון) ובוודאי שלא את הציבור כולו. סבסוד טיפולי השיניים, חינוך לצחצוח נכון והקניית הרגלי תזונה נאותים – על אלה אין מה לדבר. הרי משרד הבריאות סימן לעצמו "וי" גדול בפנקס וחייך בסיפוק – עוד פעולה "מניעתית" "יעילה".  
· בישראל התקבלה בשנה שעברה תקנה חדשה ב"פקודת הבריאות לעם", המחייבת להוסיף פלואוריד למים של כל יישוב שבו חיים יותר מחמשת אלפים תושבים. משרד  האוצר אינו יכול להפנות תקציבים להפלרת המים בפלואור הרפואי (והיקר יותר..), ולכן גילגל את הכדור אל כיוונן של הרשויות המקומיות שהתקשו לממן אותו אף הן. אך אל דאגה, לא אלמן ישראל. הראש היהודי ממציא לנו פטנטים: הפלואור שאנו שותים, מבשלים, מתרחצים בו הוא זול יותר, כי מדובר בתוצר לוואי רעיל (חומצה פלואורוסליצית) של תעשיית הדשנים של מפעל "רותם דשנים" בנגב, שעלולה להכיל מתכות כבדות המצטברות בגוף, כגון עופרת, קדמיום וארסן.   
· במהדורת אוקטובר 2002 של "What Doctors Don't Tell You" הוקדשה כתבת השער לפלואור. הפלרת מי השתייה באיזורים מסוימים בסין, כך מסתבר, גרמה להצטברות פלואור במוחם של הילדים ולפגיעה במנת המשכל שלהם. משבדקו את הקורלציה בין חשיפה לפלואור למנת משכל בגילאים מבוגרים יותר, עדיין עלה הבדל משמעותי ברמות המשכל (ההבדל שבין 140 ל110 איי.קיו. לא משהו שכדאי להמעיט בערכו).
כדי למזער נזקים– 

· המנעו משתיית מי ברז.

· המנעו מתרופות וחסונים המכילים פלואור.

· שימרו על השיניים, תוך המנעות מתכשירים המכילים פלואור.

· צירכו, במידת האפשר, מזון אורגני  - כך תימנעו מחשיפה לפלואור דרך דשנים וקוטלי מזיקים.

· המנעו מחשיפה למפלטי מכוניות (פלואור מצוי בדלקים ואגזוזים).

· הימנעו משתייה מוגזת בפחיות – הפלואור המצוי במים מאפשר לאלומיניום לחדור למוח. 

· טפלון מכיל פלואור. לידיעתכם. 

· החשיפה לפלואור, מלבד בשתייה (מי ברז ומשקאות תוססים) ובתכשירים דנטליים – בתוספי תזונה (פורמולות למיניהן), תה (עלי התה מכילים יותר פלואור מכל צמח אכיל אחר, יש לשער שעקב זיהום סביבתי).  

4. הומאופתיה על קצה המזלג 
הפלואור בהומאופתיה

תרכובות הפלואור המיוצגות ברפרטורי (בסוגריים מופיע מספר הרובריקות): 

Fluoric acid (3332)
Calcarea fluorica (1388)
Lapis albus (147)
Natrium fluoricum (73)
Magnesia fluorica (43)
Cadmium fluoricum (9)
Mercurius fluoricum (8)
Kali fluoricum (5)
Natrium silicatum fluoratum (5)
Ammonium fluoratum (1)
להלן יידונו זיקות של התרופה ההומאופתית המופקת מחומצה הפלואורית (Fluoric acid), כמייצגת הגדולה וה"נקייה" ביותר של הרעיון הפלואורי.

כפי שהדגשתי ב פוטנץ העברי השני (מחודש אלול-אוגוסטוס), ההומאופתיה מזהה על פי עקרון הדומה את הקשר הישיר בין החומר לנזקיו. איננו צריכים להמתין לעוד אי-אילו ניסויים שיקבעו שהפלואור אינו בטוח לשימוש. בידינו עדויות מצטברות, הנסמכות על פרובינג וטוקסיקולוגיה בני מאות שנים.  

· "הרס", אומר פטאק, הומאופת הודי שפעל במחצית השנייה של המאה ה-20, "היא מילת המפתח של הרמדי הזו, שהיא בעלת השפעות הרסניות עמוקות." 
· קיראו את הפסקה הראשונה אצל קנט, מגדולי ההומאופתים שקמו לנו (1849-1916), בנושא הרמדי הזו. קנט מדבר על הרס איטי ומזדחל. ועכשיו, חישבו על ההשלכות של הפלרת המים בטווח הארוך.  
GENERALS - FAMILY HISTORY of - syphilis
GENERALS – PSORA

GENERALS - SYCOSIS
GENERALS - SYPHILIS
GENERALS - OLD AGE - old people
GENERALS - OLD AGE - premature
GENERALS - OLD AGE - senile decay
GENERALS - MERCURY, abuse of
GENERALS - SILICA; from overuse of
GENERALS - RADIATION THERAPY; from
GENERALS - X-RAY burn or treatments; after
GENERALS – LASSITUDE
GENERALS - LOCOMOTOR ATAXIA
GENERALS - CACHEXIA
GENERALS - EMACIATION
GENERALS - EMACIATION - old people; in
GENERALS - LEAN people
GENERALS - OBESITY - old people, in
GENERALS – INDURATIONS
· פטאק מוסיף: "בעיות שיניים ועצמות (עששת). עיוותים מבניים עקב דלקות פרקים. עיוותים בעצמות, דורבנים. גמישות יתר של המפרקים."
GENERALS - ABSCESSES - Bones, of
GENERALS - BRITTLE bones
GENERALS - CARIES - Bone, of
GENERALS - COMPLAINTS - Bones
GENERALS - EXOSTOSIS
GENERALS - FISTULAE - Bones, of
GENERALS - INFLAMMATION - Bones; of
GENERALS - INFLAMMATION - Bones; of - Bone marrow; of
GENERALS - INFLAMMATION - Bones; of - Periosteum; of
GENERALS - INJURIES - Bones; fractures of - slow repair of broken bones
GENERALS - NECROSIS - Bone
GENERALS - OSTEOPOROSIS
GENERALS - PAIN - Bones
GENERALS - PAIN - Bones - night
GENERALS - PAIN - burning - Bones, in
GENERALS - PAIN - tearing - Bones, in
GENERALS - SWELLING - Bones; of
GENERALS - INFLAMMATION - Glands; of
GENERALS - INFLAMMATION - Joints; of
GENERALS - INFLAMMATION - Joints; of - deformans; arthritis
GENERALS - OSTEOCHONDROSIS
· אם להתמקד בשיניים (שהרי בגללן התחילה כל החגיגה, לא? ..): "עששת מהירה, במיוחד בשורש השן. אימייל השן דק."  
· פטאק ממשיך: "טרשת עורקים, דליות (...)" 
GENERALS - APOPLEXY
GENERALS - APOPLEXY - threatened
GENERALS – ARTERIOSCLEROSIS
GENERALS - CIRCULATION; complaints of the blood - weak
GENERALS - CONGESTION - blood; of
GENERALS - DISTENSION blood vessels
GENERALS - ORGASM of BLOOD
GENERALS - VARICOSE veins
GENERALS - VARICOSE veins - ulceration
GENERALS – HYPERTENSION
· ולקינוח: "דלקת של בלוטות הלימפה. אבצסים. פיסטולות. כיבים. פצעי לחץ"
GENERALS - ABSCESSES
GENERALS - ABSCESSES - chronic
GENERALS - ABSCESSES - pus - acrid
GENERALS - ABSCESSES - pus - fetid
GENERALS - ABSCESSES - pus - thin
GENERALS - ABSCESSES - pus - watery
GENERALS - ABSCESSES - Glands, of
GENERALS - ABSCESSES - Joints, of 
GENERALS - FISTULAE
GENERALS - FISTULAE - Skin; with ulcers of
רעיונות פלואוריים באישיות
אליבא דסכולטן, ההומאופת ההולנדי פורץ הדרך (Homeopathy and the Elements, J. Scholten) - 
· ויתור על ערכים, העדר מוסר, שבירת טאבו-ים, פסיכופאת. 

· נצמד לצורך בהכרה, נרקסיסטי. ומאידך – ויתור על האגו (הגיבור). 

· זוהר, כסף, מין, הימורים, ריקנות של האני, שטחיות (פטאק – "לא מסוגל להבין אחריות מהי"). להשיג הרבה, להיצמד לערכים חיצוניים. (נסמך ושואב מתיאורו של ויתולקס, הטיפוס החומרני, השתלטן והלהוט מינית, ושל שנקרן – טיפוס החומצה הפלואורית כפלרטטן. )

· אדם קשה, דורשני, אגרסיבי. (הכותבים ה"ותיקים" מדגישים את הקשיות כלפי המשפחה והנחמדות לזרים). 

להלן מובאים "צברים" של רובריקות לפי הנושאים שמתוארים לעיל:  

זוהר, ריקנות, שטחיות, אנטי-מוסרי, מיניות ריקה 
MIND - ABSORBED - sexual desire; in the fulfillment of his
Mind; ADULTEROUS 
MIND - AILMENTS FROM – celibacy
Mind; AILMENTS from; continence 
MIND - AILMENTS FROM - debauchery
MIND – ALCOHOLISM 
Mind; AMOROUS; disposition 
MIND - DECEITFUL, sly
MIND - FANCIES - lascivious - impotence, with
Mind; GREED, cupidity  
Mind; GREED, cupidity; eating, in 
MIND - LASCIVIOUS, lustful - looking at women on the street
MIND - LEWDNESS
MIND - LIBERTINISM
MIND - LOVE - perversity; sexual
MIND - MATERIALISTIC
MIND - MORAL FEELING; want of
MIND – NYMPHOMANIA
MIND – SATYRIASIS
MIND - THOUGHTS - sexual
היפראקטיביות
MIND - ACTIVITY; desires
MIND - AILMENTS FROM – anticipation
MIND - ANXIETY - walking - rapidly - makes him walk faster; which
MIND - DELUSIONS - walking - forever; she could walk
MIND - EXCITEMENT
MIND - EXCITEMENT - walking - after
MIND - FANCIES - exaltation of
MIND - GESTURES, makes - decided
MIND - GESTURES, makes - hands; involuntary motions of the
MIND - HURRY, haste
MIND - HURRY, haste - eating; while
MIND - HURRY, haste - walking, while
MIND - IMPULSE; morbid - walk; to
MIND - INDUSTRIOUS, mania for work
Mind; PRECOCITY 
MIND - RESTLESSNESS
MIND - RESTLESSNESS - night
MIND - SPEECH – hasty
MIND - THOUGHTS - intrude and crowd around each other
MIND - THOUGHTS - rush, flow of
Mind; THOUGHTS; general; rush, flow of; sleeplessness; with 
MIND - VIVACIOUS
MIND - VIVACIOUS – morning
GENERALS - ACTIVITY - physical
היפראקטיביות – לפרק את הקשרים בכל מחיר (פלואור כיסוד ריאקטיבי ביותר)

MIND - DELUSIONS - betrothal must be broken
MIND - DELUSIONS - body - brittle, is
MIND - DELUSIONS - child - drive children out of the house; he must
MIND - DELUSIONS - earthquake; one were in an
MIND - DELUSIONS - marriage - dissolve marriage; must
MIND - DELUSIONS - servants; he must get rid of
MIND – DESTRUCTIVENESS
MIND - HOME - leave home; desire to
MIND - MARRIAGE - unendurable; idea of marriage seemed
MIND - RESPONSIBILITY - inability to take
קוטב הפוך להיפראקטיביות

MIND - INSANITY, madness - immobile as a statue
Mind; PATIENCE  

Mind; RESERVED  
Mind; SIT; inclination to; corner, in 
MIND - SITTING - inclination to sit – still
Mind; SITS; still, silent 
Mind; STUPEFACTION, as if intoxicated 
MIND – TACITURN
Mind; TALK, talking, talks; indisposed to, desire to be silent, taciturn 
MIND - TRANQUILLITY, serenity, calmness
MIND - UNCONSCIOUSNESS
אנטי-סוציאלי
MIND - AVERSION - family; to members of
MIND - AVERSION - family; to members of - others; but talks pleasantly to
Mind; AVERSION; family members, to; insanity, borders on 
MIND - AVERSION - friends, to
MIND - AVERSION - parents, to
MIND - AVERSION - persons - certain, to
MIND - AVERSION - wife, to his
MIND - CAPRICIOUSNESS
MIND - CAPRICIOUSNESS - evening
MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradiction - children; in
MIND - DICTATORIAL
MIND - DISCONTENTED
MIND - DISCONTENTED - evening
MIND - DISCONTENTED - air, in open
MIND - DISCONTENTED - eating, after
MIND - EGOTISM, self-esteem
MIND - HATRED
MIND - HATRED - absent persons, better on seeing them; of
MIND - HATRED - revengeful; hatred and
Mind; HATRED; unreasonable 
MIND - INDIFFERENCE, apathy - loved ones, to
MIND - INDIFFERENCE, apathy - loved ones, to - strangers; and animated to
MIND - INDIFFERENCE, apathy - others, toward
MIND - INDIFFERENCE, apathy - relations, to
MIND - IRRITABILITY
MIND - IRRITABILITY - absent persons, with
MIND - IRRITABILITY - sends - nurse - home
MIND - IRRITABILITY - trifles, from
MIND – MALICIOUS
MIND – MISANTHROPY 
MIND – QUARRELSOME
MIND - RAGE, fury
Mind; STRIKING; general 
קוטב הפוך של אנטי-סוציאליות
Mind; DREAMS; remorse, of 

Mind; DREAMS; weeping, with

Mind; YIELDING disposition  
Mind; YIELDING disposition; children   
רוצים קצת דמנציה? בבקשה. 

הדרדרות מנטלית
MIND - ABSENTMINDED - periodical - short lasting attacks of absentmindedness
MIND - AILMENTS FROM - mental exertion
Mind; AILMENTS from; work; mental 
MIND - CONCENTRATION - difficult
MIND - CONFUSION of mind
MIND - CONFUSION of mind - night
MIND - CONFUSION of mind - breakfast – before
MIND - CONVERSATION - agg.
Mind; DEMENTIA 
Mind; DEMENTIA; old people, in 
Mind; DULLNESS, sluggishness, difficulty of thinking and comprehending 
Mind; DULLNESS, sluggishness, difficulty of thinking and comprehending; headache; from 
MIND – FORGETFUL
MIND - FORGETFUL - morning - amel.
MIND - FORGETFUL - evening
MIND - FORGETFUL - wind his watch, to
MIND – IMBECILITY
MIND - INDIFFERENCE, apathy
MIND - INDIFFERENCE, apathy - business affairs, to
MIND - INDIFFERENCE, apathy - everything, to
MIND - INDIFFERENCE, apathy - important - things, to
MIND - MEMORY - weakness of memory
MIND - MEMORY - weakness of memory - business, for
MIND - MEMORY - weakness of memory - dates, for
MIND - MEMORY - weakness of memory - do; for what was about to
MIND - MEMORY - weakness of memory - done; for what he just has
MIND - MEMORY - weakness of memory - proper names
MIND - MEMORY - weakness of memory - thought, for what he just has
MIND - MENTAL EXERTION - agg.
MIND - MISTAKES; making - localities, in
MIND - MISTAKES; making - speaking, in - spelling, in
MIND - MISTAKES; making - speaking, in - words - misplacing words
MIND - MISTAKES; making - speaking, in - words - wrong words; using
MIND - MISTAKES; making - speaking, in - words - wrong words; using - side or vice versa; putting right for left
MIND - MISTAKES; making - time, in
MIND - MISTAKES; making - writing, in
MIND - MISTAKES; making - writing, in - wrong - words
MIND - PROSTRATION of mind
MIND - READING - agg. mental symptoms
קוטב הפוך להדרדרות מנטלית

MIND - MEMORY - active
MIND - MEMORY - active - morning
MIND - MEMORY - active - done; for things
MIND - MEMORY - active - involuntary remembrance
MIND - MEMORY - active - read; for things
MIND - MEMORY - active - seen; for things
Mind; DREAMS; intellectual
להזכירכם, פרוזאק, גלולת החמד, מכילה כמויות גבוהות של פלואור (fluoxetine): 
MIND - BUOYANCY
MIND - CHEERFUL
MIND - CHEERFUL - walking in the open air and afterwards
MIND – CONTENT
Mind; DANCING; desire for 
Mind; DANCING; desire for; children, in 
MIND – ECSTASY
MIND – ELATED
MIND - EXHILARATION
MIND - FEARLESS - danger; in spite of
MIND - MIRTH
MIND - MIRTH - morning
MIND - OPTIMISTIC
MIND - SELF-SATISFIED
מה נמצא מתחת לפרוזאק..הס פן תעיר.

Mind; AILMENTS from; alone, being 
MIND - ANTICIPATION
MIND - ANXIETY - others, for
Mind; AVERSION; herself, to 
MIND - COMPANY - desire for - alone agg.; when
MIND - COMPANY - desire for - amel. in company
MIND - COWARDICE
MIND - DELUSIONS - danger, impression of
MIND - DELUSIONS - danger, impression of - fear; but without
MIND - DELUSIONS - dead - persons, sees
MIND - DELUSIONS - images, phantoms; sees - alone, when
MIND - DELUSIONS - repulsive fantastic
MIND - DISGUST – himself
Mind; DREAMS; anxious 
Mind; DREAMS; anxious; sleep; falling asleep, on 
Mind; DREAMS; dead; bodies 
Mind; DREAMS; dead; people, of 
Mind; DREAMS; dead; people, of; relatives  
Mind; DREAMS; dead; people, of; relatives; nearest  
Mind; DREAMS; death, of     
Mind; DREAMS; death, of; dying, of  
Mind; DREAMS; death, of; friend, death of a   
Mind; DREAMS; death, of; own, his, and orders the rapid removal of the corpse from the house  
Mind; DREAMS; death, of; relatives  
Mind; DREAMS; death, of; son  
MIND - FEAR - apoplexy, of
MIND - FEAR - cancer; of
MIND - FEAR - danger, of impending
MIND - FEAR - death, of
MIND - FEAR - happen, something will
MIND - FEAR - happen, something will - horrible; something
MIND - FEAR - happen, something will - terrible is going to happen; something
MIND - FEAR - misfortune, of
MIND - FEAR - people; of
MIND - FEAR - suffering, of
MIND - FORSAKEN feeling - isolation; sensation of
MIND - SADNESS
MIND - SADNESS - evening
MIND - UNFORTUNATE, feels
MIND - WEEPING - sleep, in
5. העשרה

מי היתה ההומיאופתית שהיתה – פתרון החידה מהגליון הקודם
[image: image2.wmf] 

ההומיאופתית שניצבת לצד מלכת אנגליה, אליזבת השנייה, 

היא מרג'רי גרייס בלייקי (Margery Grace Blackie 

1898-1981). דר' בלייקי הצטרפה לביה"ח ההומאופתי 

המלכותי בלונדון, שם התוודעה לגישותיהם של קלארק,  

וילר (Wheeler)  ובורלנד (תלמידו של קנט). היא עבדה 

יחד עם מרגרט טיילר (Tyler). בין השנים 1965-1979 

כיהנה כדיקאן הפקולטה להומאופתיה. ב1968 החליפה 

את ג'ון וויר (Weir) כהומאופתית של מלכת אנגליה, אליזבת 

השנייה. ב1976 פורסם The Patient, Not the Cure - ספרה הידוע, בו חלקה מנסיונה ותיארה תמונות של רמדיס (נאמר עליה ששני ספרים היו תמיד לצד מיטתה – התנ"ך והמטריה מדיקה של קנט..). דודה הגדול של דר' בלייקי היה דר' ברנט (J.C. Burnett) , מי שתרם להומאופתיה, בין השאר, את מושג הvaccinosis. 

חידה נוספת לראש השנה: מי היה ההומאופת שהיה (תפוח בדבש)
פרקים בסיפור חייו הצבעוני והסוער של הומאופת דגול זה עודם לוטים בערפל. את השכלתו הרפואית רכש בלייפציג, אך פנה עד מהרה להומאופתיה, נרדף בשל כך על ידי הקהילה הרפואית המקומית, ונאלץ להחליף פעמים רבות את מקום מגוריו. גם חייו האישיים לא עלו יפה, ובשל כך הסתכסך עם קרוביו ואולי אף עזב את ארצו. הידע הפנומנלי שלו בהומאופתיה, כמו גם השפות הרבות שידע, הרשימו את מטופליו ועמיתיו. בזכות הופעתו האקסצנטרית (גיבן, נמוך וארוך-שיער שתמיד עטה גלימות) והתוססת (הוא גם כנראה נהג לירוק בלהט הדיבור על מאזיניו ולהתנהג באופן תיאטרלי למדי) - הגיעו השמועות על פועלו אל היבשת הישנה ולימדו על מסלולו הפתלתל. הידע הפנומנלי שלו בהומאופתיה (שסייע לו לרפא רבים בתקופה שההומאופתיה הייתה בחיתוליה), כמו גם השליטה בשפות רבות, היקנו לו מוניטין רב. ב-1832 נזקפו לזכותו מאות ריפויים של מגיפת כולרה שהפילה המוני חללים. 

מזכיר לכם מישהו? חישבו על התפוח..   

6. נשמה יתרה – דגים

לרגל ראש השנה שבאה עלינו לטובה, אני מביאה בפניכם את פינת התזונה מהניוזלטר מס' 116 של "אנונימוס". הזכרתי את הניוזלטר שלהם במהדורה הראשונה של הפוטנץ העברי , ואני ממליצה לכם בחום להירשם אליו.  

"ראש השנה הוא למעשה חג של משחקי מילים – כך, למשל, נהוג לאכול דברים מתוקים, על מנת שתתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה, מאכלים ממולאים, כדי שתהיה שנה מלאה בברכות ובמצוות, ולמרבה הצער – גם ראשים של בעלי-חיים, בבחינת "שנהיה לראש ולא לזנב". מי ש(משום מה) רוצה לדבוק במשחק המילים, אך לא רוצה לפגוע בבעלי-חיים, מוזמן/ת להכין מאכלים המבוססים על ראש כרוב, ראש חסה או ראש שום. משחקי מילים אחרים מזמינים דווקא אכילת ירקות, אולם נושאים משמעויות מיליטנטיות למדי: כך, למשל, נהוג לאכול בראש השנה מאכלי סלק, בבחינת "שיסתלקו אויבינו ושונאינו", ותמרים, בבחינת "שייתמו אויבינו ושונאינו". בפורום צמחונות וטבעונות בנענע פתחו, במיוחד בשביל חובבי החידוד שביניכם, תחרות לארוחת ראש השנה, ובמסגרתה מוצעים מאכלים צמחוניים ברוח החג, כגון שעועית ("שישתעשעו ילדינו") וגלידת טופו ("שיגלידו פצעינו")."  

עבור אלה המתגעגעים לגעפילטע פיש, מציעים שם מתכון ספרדי פיקנטי הקרוי "אפיו" (ראש סלרי, apium graveolens).   

אני מבקשת בהזדמנות זו סליחה מאבי היקר, שנת התשס"ד החלה מבלי שטעמתי מהגעפילטע המהולל שלו. 

דגים בהומאופתיה 
Erythrinus
Gadus

Galeocerdu cuvier hepar (Shark Liver)
Icththyolum

nus dracoוTrach
Oleum jecoris aselli
Onchorynchus tschawytscha (Pacific salmon)

Pyrara

Serum anguillae
(ובהקשר רחב יותר – Lac delphinum, Ambra grisea, Sepia officinalis ושאר חיות הים)
מי שזקוק לרמדי מסוג Fluoric acid אינו אוהב לאכול סלמון, אגב. 

כל מראי המקום הנגישים און-ליין מופיעים בניוזלטר כקישור. אלה שאינם - מצויינים ביבליוגרפית (להוציא המקורות הביבליוגרפיים לחידות האישים, המפורסמים רטרואקטיבית, עם גילוי הפתרון). 
הרובריקות המובאות בפרק על הזמן לקוחות מתוכנת KHA  (הקומפליט רפרטורי). 

כל הזכויות שמורות לרחל שבי ©
“כל המביא דברים בשם אומרם מביא גאולה לעולם" 

כדברי אדם חכם: "ואבקש ממי שמצטט (..) שיזכיר את [הכותב], בשביל שחלילה לא יסיג את גבול רעהו" (אדם ברוך ב"תום לב", הוצאת "כתר" 2001)

נר תמיד לסבא אברהם ארנשטיין, ניצול שואה ואסיר ציון, איש מיטיב ועכשיו נשמה חופשיה. 
נר תמיד לסבא אברהם שבי, שזכרו האצילי חביב על אוהביו. 
געגועים לטנגו, שמתיקותו לנגד עיניי תמיד. 

הבהרה - אין לראות במידע המסופק בעמודי הגליון עצה רפואית. כל המסתמך/ת על מידע זה לשם קבלת עזרה רפואית - או הימנעות ממנה - עושה זאת על אחריותו/תה בלבד!! 
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