
הפוטנץ העברי 

הניוזלטר בנושאי הומאופתיה ובריאות 

נכתב ונערך על-ידי רחל שבי ומוגש באהבה לשוחרי/ות ההומאופתיה   

פוטנץ או פוטנציה – 

מילולית: "כוח, עוצמה, חיוניות או דינאמיות". 

מעשית: סדרת דילולים וניעורים של החומר לשם הפקת הטיפול ההומיאופתי. 

גליון חמישי (פברואר 2004, שבט כסלו התשס"ד)

אשמח לקבל את תגובותיכם. שילחו לי מייל או כיתבו אליי דרך האתר. 
 
לקריאת המהדורה המקוונת וגלישה ישירה לקישורים המופיעים, גילשו לאתר שלי:

http://www.homeopathic-cures.com/articles.htm
1. משולחן המערכת – דברינו הוצאו מהקשרם (חלי יחימוביץ'-גונזלס). ועוד כאלה מין. 
2. הפוטנץ ההומאופתי – קוים לדמותו  – עוד על מתכות כבדות. 

3. על קצה המזלג – אירוע מתסכל שחוויתי פה ושם בארץ חמדת אבות גורם לי לבחון אספקטים פוליטיים מבחינה קלינית. 

4. "טול קורה.." - הסרת מכשולים מחיינו. אסקפיזם בריא.  
5. עובי הקורה – העשרה והעמקה. 

· מי היה האיש שהיה? פתרון החידה מהגליון הקודם, על ההומאופת שהיו לו מידות רעות.

· ומיהו האיש הזה? 

6. קטנצ'יק – פתיתים שליקטתי במיוחד עבורכם. 

7. נשמה יתרה – אני רוצה לצאת חוצץ נגד חוצה ישראל.

הבהרה - אין לראות במידע המסופק בעמודי הגליון עצה רפואית. כל המסתמך/ת על מידע זה לשם קבלת עזרה רפואית - או הימנעות ממנה - עושה זאת על אחריותו/תה בלבד!! 

1. משולחן המערכת
אם יורשה לי, ואני חושבת שיורשה לי 
1. עם כל הכבוד – ויש כבוד - אני רוצה לצאת חוצץ נגד הייצוג המעליב של ההומאופתיה ב"תקשורת" לאחרונה.  
צחי ומאיר, צמד "כוכבי השכונה" התארחו בליל שבת לפני כחודש בתוכנית הבידור "ארץ נהדרת". הם הצטרפו ללהקת "תשע" (פארודיה סופר-מתוחכמת על ההרכב מוסיקת העולם הגלילי, "שבע"). לצורך כך הצטיידו מבעוד-מועד בכינויים הולמים: מאיר הפך ל"מואר", וצחי, שככל הנראה אצה לו הדרך הרוחנית, החליף אד-הוקית את שמו ל"טורנדו". 

אייל קיציס [מנחה] שואל את טורנדו לשלומו. 

[טורנדו] "אני סובל משפעת קטלנית, אבל מטופל אצל רופא אנטיפת."

[קיציס]  "כוונתך, הומאופת."

[טורנדו] "לא יודע אם הוא הומו, אולי הוא עוד לא יצא מהארון תרופות". 

שנינות הורסת שכזו לא נצפתה על מסכינו מאז "שידורי המהפכה" לפני למעלה משנה. או-אז, היה זה הימרי, מופרע לעת-מצוא שנעשה למרפא באנרגיות, והופיע באולפן מצוייד כנדרש בבגדים לבנים ופעמונים. כשהמראיינת פונה אליו, מופיעה על המרקע  הכתובית עם שמו ועיסוקיו, "הומופט, הומופוב". הימרי מחליט להוציא מהארון את ליאון רוזנברג, עלם חמודות הטרוסקסואל, ושחקן תל אביבי המגלם את עצמו. האימרה שנובח הימרי על ליאון, "עצור!!!!!! אתה הומו!"  נכנסה לפנתיאון המערכת. נאותנו להבליג על הפשטנות, ובכובד-לב גם על הציווי הספרותי של אבן עזרא, "לא תחרוז שור בחמור".  [לצפייה במערכון, ליחצו על "מזלות וכוכבים"]

גיא פינס, מגיש התוכנית שנושאת את שמו בערוץ שלוש בכבלים, מטופל בהומאופתיה. לפני שבועיים (15.1.04) כתב במדורו ב"העיר" על תלאות משפחתו בחורף האחרון, בעוד אשתו, בתו והוא-עצמו מסתייעים בתמיכה ההומאופתית. ההומאופתיה מוצגת עקרונית באור סביר. לא ברור אם לשם ההגחכה, הקטעים או השיגועים, מתוארת ההומאופתית של משפחת פינס כתומכת פסיכולוגית, שמכל בחינה אחרת, קצרה ידה מלהקל על פגעי החורף.   

עוד מקרים של קיפוח ההומאופתיה בתשקורת נכנסו לסטטיסטיקה. 

2. "לחיות כדי לספר", החלק הראשון מתוך שלושת כרכי האוטוביוגרפיה של הסופר הקולומביאני המהולל, גבריאל גרסיה מארקס, עוסק בשלושים השנים הראשונות לחייו. לאלה מכם הרוצים מתאבן, מובא כאן קטע שתורגם לאנגלית עבור ה"ניו יורקר", בו גם מתואר אביו של מארקס, הגומל בלבו לההפך להומאופת. מארקס מביא בפני קוראיו את הנסיבות, האנשים, המקומות והאנקדוטות שנשזרו לימים בספריו המופלאים, דוגמת האפוס הפנטסטי "מאה שנים של בדידות", שזיכה אותו בפרס נובל ב-1982. אני מביאה בפניכם את המובאות ה"רלבנטיות לענייננו": 

מארקס זכה להצלחה אצל הנשים בזכות היותו בנו של "הדוקטור עם הכדוריות" (עמ' 186), ולחנינה מבעליהן המקורננים בזכות הריפויים של אביו (עמ' 251). הוא מתאר את האב הצנוע, הנושא אך בקושי בעול פרנסתה של משפחה בת שבע-עשרה נפשות. "היה [מכתב] אחד שתיאר במפורש את התלהבות המקומיים מן ההומאופתיה במישור המגדלנה. "קרו כאן מקרים שנראים כמו נסים" כתב אבי." ( עמ' 161). (מארקס, ג. ג. , לחיות כדי לספר, הוצאת עם עובד, תל אביב, 2002)

חובבי מארקס מביניכם (יש כאלה שלא?) ימצאו מובאות רלוונטיות לעניין שלשמו התכנסנו כאן גם ב"אהבה בימי כולרה". 

3. איתן כספי מפנה בבלוג שלו לידיעה על "שפעת העופות" שמגיעה מכיוון תאילנד. "האם יש להאכיל במרק עוף (הפניצילין היהודי) עופות שחלו?" אם זה לא היה קניבליזם לשמו, הייתי צוחקת.  
4. הפוטנץ העברי הוא ניוזלטר שמופץ בין הומאופתים, סטודנטים להומאופתיה, מתעניינים בתחום, מבקרים באתר של הכותבת ואנשים שהיא חפצה ביקרם. 
5. הכותבת היא גם העורכת, הכורכת, המגיהה, המו"לית ועורכת חדשות הספורט. בעוד מספר ימים גם תחגוג יומולדת.    
2. הפוטנץ ההומאופתי – קוים לדמותו
המתכות כבדות הורגות בנו, כמסתבר, לא מהיום.  
לדוגמא, בטהובן נפטר מהרעלת עופרת. גם לינקולן, הנשיא האמריקאי, מת בסוף מעופרת, אבל עד שכדורי המתנקש השיגו אותו, הוא סבל מהרעלת כספית. 

*** 

המימסד המדעי אוסף נתונים שעולים בקנה אחד עם ההומאופתיה. הללויה!!! אולי עוד יקום איזה חוקר אלופתי, ובאקט מחקרי נועז יאביס את עצמו בכינין, ממש כמו דר' האנמן לפני מאתיים ויותר שנה. 

מינון הומאופתי של ארסניק מסייע בריפוי בעיות כבד שנגרמו עקב הרעלת ארסניק. 

ארסניק מסייע ברמיסיה מסרטן
מתן ארסניק בשילוב עם כימותרפיה מסייע בטיפול בסרטן מוח. 

אגב, וסליחה על הסימפטומטיות - רמקרישנאן טוען שהרמדיס העיקריות לטיפול בסרטן מוח הן – Plumbum iodatum, Baryta carbpnica, Aethusa cynapium, Baryta iodata, Zincum sulphuricum. (Ramakrishnan, A.U. A Homeopathic Approach to Cancer. Quality Medical Publishing, St. Louis)
3. הומאופתיה על קצה המזלג
הקדמה וסיבות לכתיבת הקטע הבא (הפרעחים לצה"ל) 
לפני אי-אילו ימים עשיתי את דרכי הביתה מהמכללה למינהל, בה אני מלמדת הומאופתיה. זה היה בסיומו של יום הרצאות מפרך-אך-משמח. זכות גדולה היא ללמד, גם אם בסוף היום, נוסף על תחושת הסיפוק, את לא זוכרת איך קוראים לך. מה רבה היתה הפתעתי, איפוא, כשסמוך ליציאה מהמכללה, ללא כל עבירה מצדי, סימן לי חייל מג"ב (מגוב"ה בשני ג'יפים עמוסי-שכמוהו) לעצור בשולי הדרך. אינני יודעת על שום מה בחר אותו חייל קפדן לעוצרני ולדרוש מסמכים. שלל הקלסרים והעבודות שהעמסתי אל מכוניתי האצילה לא נראים כמו חגורת נפץ, ומרצה מותשת ודאי לא עונה על הפרופיל שהמיטב- חיילינו האלה אומנו לאתר. 
מילא. 

הנער המג"בניק התקלגס אליי. חיפש – ואף מצא – תירוצים מופרכים כדי להתאנות, להרים קול וליצור קירבה פיזית מאיימת. זאת בעוד חבריו (ללא ספק, גם כן עידית הנוער) נשענים על הג'יפים בצד ומגחכים (ב"היכון" עצבני לחסום, אם יידרש, את הפצצה המצקצקת). לבסוף, בהעדר ראיות מפלילות, ומשהפליא בי את מיטב גינוניו, נאלץ לשחררני לדרכי. 

ראו-נא. אזרחית שומרת-חוק הנני. חיילת פטריוטית במיל', ישראלית למהדרין ומשלמת מס כחוק. בכוחי למשוך בחוטים (או חבלים, אם יידרש) כדי לאתר את ערימת החבר'ה יפי הבלורית ועדיני-ההליכות, וללמדם פרקי מבוא בזואולוגיה ימית (מהיכן מטילות חיות ימיות את מימיהן, למשל). האירוע, מלבד הכעס שעורר בי, גרם לי גם לצער, ולהרהורים נוגים. מה קורה במקומות בהם העבדים במדים האלה באמת מולכים? כיצד הם מתנהגים עם אנשים שאינם שוחרי-רע ובאמת חסרי-ישע? 

אבל אני לא טקסט פוליטי
אין לי כוונה להפוך את הפוטנץ העברי למניפסט מדיני-פוליטי. הפעילות הקולקטיבית (להלן, "פוליטיקה") שבה אני מבקשת לעסוק קשורה להפצה ראויה ונאותה של ההומאופתיה. 

כדי להפוך את הטעם החמוץ (Generalities; FOOD and drinks; lemons; agg. ) למשהו טוב Generalities; FOOD and drinks; lemonade; amel.)), בחרתי לקחת את התקרית לכיוון מעשי, ולנפק מאמרונצ'יק שיבחן איך בודקת ההומאופתיה סוגיות פוליטיות, יציע ניתוח הומאופתי סקיצה-תי לדמות פוליטית מן הצד השני של המיתרס, ויבדוק רובריקה אנרכיסטית. 

ראשית, בואו נתבונן קצת פנימה. 

איכון ראשוני. עלינו להיות בלתי-משוחדים.
כולנו זוכרים את הסעיף השישי בטקסט ההומאופתי המכונן, האורגנון. כותרת הסעיף: "המתבונן הבלתי-משוחד". אני מציעה לכם תרגום שלי לסעיף, ולאחריו את פרשנותו של ג'יימס ט. קנט, גדול ההומאופתים האמריקאים בשלהי המאה ה-19 וראשית המאה ה-20. 

"המתבונן הבלתי-משוחד – המודע היטב לאפסיותן של השערות על-טבעיות, שהנסיון אינו יכול לאשר – לא מתחשב בכל מקרה של מחלה בדבר, יהיו כוחות התפיסה שלו גדולים ככל שיהיו, זולת השינויים בבריאות הגוף והמיינד (תופעות חולניות, תאונות, סימפטומים), הניתנים לתפיסה חיצונית, חושית. כלומר, הוא מבחין רק בחריגות ממצב הבריאות שהיה לאדם החולה-עתה, חריגות שחש המטופל, שחשים אלה שסביבו, ושהרופא מבחין בהן בעצמו. הסימנים הניתנים-לתפיסה האלה מייצגים את המחלה כולה, כלומר, יחדיו הם מהווים את תמונת המחלה האמיתית והיחידה שניתנת לתפיסה."

קנט מוסיף את פרשנותו בהרצאה על הסעיף הששי. דבריו-אלה נמשכים לתוך דיון בעקרון ההומאופתי, עקרון שכפי שקנט מסביר שוב ושוב, עומד מעבר לסברה תיאורטית כזו או אחרת. אתמקד בדבריו הראשונים. 

"האנמן פותח את הסעיף הזה בהתייחסו ל"מתבונן הבלתי-משוחד". בימינו נדמה בלתי-אפשרי כמעט למצוא דבר שניתן לתיאור כזה. כל האנשים משוחדים. האדם מקובע בפוליטיקה שלו, מקובע בדת שלו, מקובע ברעיונות שלו ביחס לרפואה, ובשל המשוחדות שלו, אינו יכול לנתח ולהסיק. כל שעליך לעשות הוא לדבר עמו לרגע על הנושאים הללו, ומייד יתחיל לומר לך מה הוא חושב". 

( ההדגשה-  שלי. Kent, J.T. Lectures on Homoeopathic Philosophy, B. Jain Publishers, New Delhi, 1992 )

את הציטטות האלה חשוב לי להביא לאור הדיון שלהלן. 

מדי יום בקליניקה, אנו מתמודדים עם המשוחדות שלנו, עם דעותינו הקדומות, ו(אם לפנות לז'רגון הפסיכולוגי) עם העברה נגדית. עלינו ללמוד להסיר את אלה, לזכך את התפיסה, להגביר את המודעות, להבין מהו הדבר שבאמת טעון-ריפוי באדם מולנו, מעבר לסדר-יום כזה או אחר שאנו פועלים מתוכו או לחלופין מתחמקים ממנו, לרוב מבלי-משים. 

פוליטיקה, במדינה שחיה על חרבה, יכולה בקלות רבה להדגים את הקושי שטמון בדרישה הזו. 

הפוליטיקה מחלחלת לכל מישורי חיינו בארץ הקשה-קשה הזו. אקצין את הנקודה לסיטואציה בדיונית בעליל. האם הומאופת "סמולן", שמסתופף ב"מדינת שיינקין" וחובב גבינות ויין (כדבריו הבלתי נשכחים של דר' עוזי לנדאו) ייטיב להבין את עולמו של "נער גבעות" ודור ההמשך של "גוש אמונים", אם יגיע אליו עם, נניח, מיגרנה (נכון, מופרך, ובכל זאת)? האם לא ישרבב מוכנית לרפרטוריזציה את הרובריקה Mind; FANATICISM או משהו בסגנון?

ג'רמי שר קובע בהקדמה שלו לפרובינג הזית (שפורסם בכרך השני של Dynamic Provings) שהיבטים מסויימים של הרמדי קשורים לקונפליקט הישראלי-ערבי, מפני שהזית נושא עמו שורשים של העימות עתיק-היומין. עם זאת, הוא מציע, הסוגיות האלה צצו ועלו גם כתוצאה מהמיקום של הפרובינג, ומהנטיות הפסיכולוגיות של הנסיינים. 

לפני קצת יותר משלוש שנים ערכנו במכללה מחקר הומאופתי, קרי פרובינג לרמדי Actea spicata . הימים, ימי ראשית האינתיפאדה השנייה, ותחושות פחד, חרדת מוות וצורך לפעול בדחיפות להצלת המצב, עלו במרבית דיווחי הנסיינים. היות והמידע הקודם על הרמדי היה רזה-עד-בלתי-קיים בתחום המיינד, לא נותר לנו אלא להמתין לאישור קליני של הסימפטומים הללו, ואולי לבצע פרובינג נוסף. 
בחינה מחודשת. היבלת של א-זהאר  
בעלי הקיבה החזקה שביניכם – עיינו בתמונתו של אחד מבכירי ה"חמאס", דר' מחמוד א-זהאר. על קצה אפו של החמאסניק מתנוססת לה בגאון יבלת. 

תאמרו, מידע בטל בשישים. תוסיפו, מעשיו של האיש מלמדים עליו כיעור יותר מכל דפקט קוסמטי.   

לא. זהו מידע אובייקטיבי, מהימן, תצפית שאינה תלויית-פרשנות. כאן, לדרישתו של דר' האנמן, ניתן להבחין בתופעה קלינית חד-משמעית:     

Face; WARTS; nose; tip  

רמדי אחת מתאפיינת בתופעה הזו. והרמדי, גבירותיי ורבותיי, היא causticum.
למיפגע האסתטי של א-זהאר טרם בוצע סיכול ממוקד (בין אם במרפאות לרפואה אסתטית של "אריאל", או בהוראת האריאל השני, שרון). כל עוד הולכת לפניו יבלתו, ניתן לומר שהוא מוסר לנו מידע בעל-כורחו.  

א-זהאר זקוק לcausticum. תודו שלא חשבתם על זה? רובכם בטח איחלתם לו לקבל Plumbum 9 milimeter, רצוי במנות תכופות, כדי להחיש את קץ הקריירה הפוליטית שלו? 

כך שלמרות סימפטומים causticum-יים שהיינו נוטים לייחס לו א-פריורי (מהיותנו בצד אחד של המתרס) 

Mind; ANARCHIST (7) *
Mind; ANARCHIST; revolutionary (4) *
Mind; AUDACITY (40) *
Mind; AVERSION; persons, to; certain (24)*
Mind; CONTRARY (82) *
Mind; DEFIANT (29( ***
Mind; DELUSIONS, imaginations; criminal, that he is a (31( *
Mind; DICTATORIAL, domineering, dogmatic, despotic (37( *
Mind; DISOBEDIENCE (45( *
Mind; DOGMATIC (9( *
Mind; DREAMS; quarrels, strife (95(**
Mind; ECCENTRICITY; political (5(*
Mind; FANATICISM (13( *
Mind; HARSHNESS, rough (24( ***
Mind; LIAR (27*)

Mind; VIOLENCE, vehemence; general (132) *
והתפילה החרישית שאנו נושאים להתגשמות פחדיו באיזו קאסבה
Mind; FEAR; general; never wakes, he, on closing eyes (5( **
Mind; FEAR; general; shadows, of (10( *

Mind; FEAR; general; streets, busy (5*(
עלינו לתהות האם יש מקום, כשמדובר באנשים שבאים להורגנו, גם לרובריקות של causticum דוגמת:
Mind; ARDENT 
Mind; HOMESICKNESS, nostalgia; general  
Mind; IDEALISTIC  
Mind; INJUSTICE, cannot support  
Mind; WEEPING, tearful mood; general; sympathy with others, from  
האנמן, שערך את הפרובינג על הרמדי casuticum בשנת 1805, פותח את הדיון ברמדי תוך ציון חלק משפע הסימפטומים השליליים (כלומר סימפטומים שנרפאו אצל הנסיין בדומה, כך יש לקוות, למטופל העתידי). ברשימה הזו לא מצויין, משום מה, סימפטום שנרפא אצל תלמידו, דר' שטאף, ומופיע ברצף שלאחר מכן: 
Although (e. g., political) disputes were started with him, he remained pretty calm; he felt himself excited indeed, but avoided speaking of it, or getting into a passion (curative action, the first hours). 
טיפוס הcausticum (הערה ביחס למקורות – בסוף הניוזלטר)  
כותב רוג'ר מוריסון 

"באופיו (..) הוא רציני, עז ורגיש. לרוב הפציינט הוא סימפתטי בצורה יוצאת מגדר הרגיל – יבכה למשמע עדכוני חדשות, או למראה אנשים או חיות שלא שפר עליהם גורלם. הסימפתיה הזו יכולה להתבטא כחוסר-סובלנות לאי-צדק חברתי, ולשנאה כלפי אלה הגורמים לו. הוא עשוי להיות פעיל מרדן, ואף לנטות לקיצוניות פוליטית אלימה."  
עוד מהפרובינג 

“Peevish, lachrymose. (..) Sensitive and inclined to anger, while the nerves are much affected. (..) Apt to be very passionate (..) with great ill - humor. (..) Incensed at trifles. Inclined to scold and to bluster, with sullen mood. Inclined to quarrel and to be noisy, without being vexed. Constant scolding . Obstinacy. Furiously self - opinionated and quarrelsome.”
כותב ריצ'רד מוסקוביץ'
"Causticum מגלה בצורה דרמטית את היבט הזדהות-היתר של האשלגן עם המשפחה או הקבוצה הגדולה (כנסייה, ועד העובדים, מפלגה, רעיון חברתי בולט). הפציינטים הזקוקים לרמדי הזו חשים סימפתיה עזה לסכנה – אמיתית או דמיונית הנשקפת לשאר החברים בקבוצה, כאילו הם עצמם מאויימים. ההגנה בה ינקטו יכולה להיות נוקשה או מיליטנטית. הנושא הכללי של ההתקשות או הקשיות מתבטא גם בשרירים, מפרקים וגידים – מוקדי הפעולה של הרמדי. התחושה הבולטת היא שהשרירים או הגידים קצרים מדי. " 

פוליטיקה ברפרטורי 
Mind; DREAMS; political   

Mind; DREAMS; singing, of; political songs in presence of spies  

Mind; ECCENTRICITY; political  

Mind; POLITICAL  

Mind; ANARCHIST  

Mind; ANARCHIST; revolutionary  

Mind; DISPUTATIOUS  

Mind; DREAMS; revolution  

Mind; DREAMS; riots  

Mind; DREAMS; shooting  

Mind; DREAMS; soldier, soldiers   
Mind; INJUSTICE, cannot support  
Mind; DICTATORIAL, domineering, dogmatic, despotic   
Mind; DOGMATIC

Mind; FANATICISM  

Mind; POWER, love of  

הרובריקה Mind; ANARCHIST 
ברובריקה הזו, מלבד causticum, ישנן שש רמדיס. על ארבע מתוכן ארחיב להלן.  

Argentum nitricum  

המוטו של הניטריקום, "לעבור את הגבול" לובש, בראי הרובריקה הזו, ביטוי עז. האימפולסיביות של הטיפוס, כידוע, מתבטאת לאורכו של רצף שראשיתו נראית אולי "קונדסית", אבל סופו בהפרעות אובססיביות-קומפולסיביות חריפות. 

רובריקות המתארות שלבים על גבי רצף ההפרעה - אנרכיזם כ"לעבור את הגבול", אנרכיזם כאי-שליטה עצבית: 

Mind; ANXIETY; convulsive, spasmodic (6( *

Mind; CONTRARY (82( ***

Mind; DELUSIONS, imaginations; soda water, he is a bottle of (2( *
Mind; FRIVOLOUS (18( *
Mind; IMPETUOUS (47( *
Mind; IMPULSE, morbid (40( *
Mind; INJURE; fears to be left alone, lest he should, himself (7( *
Mind; IRRATIONAL (8(*
Mind; JUMPING; impulse to (42( *
Mind; JUMPING; impulse to; height, from a (7( **
Mind; JUMPING; impulse to; river, into (3( **
Mind; JUMPING; impulse to; window, from (16(*
Mind; KILL, desire to (55(*
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to (22(*
Mind; LAUGHING; general; serious matters, over (27( *
Mind; SELF-CONTROL; loss of (29( *
Mind; SELF-CONTROL; want of (10( *
וגם: 
Mind; DELUSIONS, imaginations; lost; salvation, for (10( *

Mind; DELUSIONS, imaginations; lost; salvation, for; world, to the, beyond hope (1( **

Mind; DESPAIR; others, about (3(*
Mind; DELUSIONS, imaginations; walls; falling (5( *
Mind; DREAMS; violence (23( *
Kali carbonicum  
נו, לא ממש ציפינו למצוא כאן את הטיפוס השמרן, הדוגמטי, הרציונלי-מדי, הנורמטיבי, האחראי. שוטר המקוף הנוקשה, המוסרני,  יוביל את נס המרד? יבקש לעצמו מינימום חוק? זה לא עולה בקנה אחד עם הפרופיל הפרגמטי. 
הסתירה-לכאורה מתבהרת עם גילוי הרמדי ברובריקות הבאות: 

Mind; ANTAGONISM; herself, with (21(**

Mind; WILL; contradiction of (22 (**

Mind; DREAMS; masks (3( *
חשוב לזכור את המרכיבים הנוספים בתמונה. הטיפוס הזה זקוק מאד להיות בשליטה (ומכאן הדלוזיה שמאחוריו תהום, או הפחד שלו ממגע ברגליים או דגדוגים, רחמנא ליצלן):  
Mind; CHANGE; aversion to (5( **

Mind; COWARDICE (93(*

Mind; DESIRES; work; routine (2)

Mind; DELUSIONS, imaginations; abyss; behind him (1( * *
Mind; TOUCHED; ticklishness (14 ***)

משפט ידוע במטריה מדיקה של פטאק מתאר את kali-c. כמי שרב "עם הלחם והחמאה שלו". או בתרגום ללשוננו, עם האנשים המקורבים אליו ביותר. מדובר בפציינטים מאד נאמנים, אומר שנקראן, והבעייה מתחילה כשהם מתחילים לראות במטפל בן משפחה, ואז נוהגים בו בחוסר סבלנות. הצורך שלהם בתמיכת הקבוצה הקרובה, ההזדקקות, מתבטאת גם ברובריקות: 
Mind; CARRIED; desires to be (41) **

Mind; CARRIED; desires to be; constantly (6(*

Mind; ROCKING; amel. (15( *
Mind; ROCKING; desires to be rocked (9( *
עקשנות, "איפכא מסתברא", הטיפוס שחור-לבן מגלה פן צבעוני:  
Mind; CHAOTIC (53)
Mind; CONTRARY (82*( 

Mind; DESIRES; change, always (4( *
Mind; ECCENTRICITY (65) *
Mind; FOOLISH behavior (85 (*
Mind; HEEDLESS, careless (99(*
Mind; IMPETUOUS (47(**
Mind; INDISCRETION (31(*
Mind; SELF-CONTROL; want of (10(*
Mind; SOMNAMBULISM (72) *

Mind; STARTING, startled; easily (87) ****
Mind; TALK, talking, talks; general; sleep; in (103( ****
קונפליקט בדוגמה, בשליטה, במוסר: 
Mind; DREAMS; beat his father, was about to (1) *

Mind; DREAMS; beaten, being; father, by (1) *

Mind; DREAMS; fire; cathedral on (1(*
Mind; DREAMS; fire; house, building on (4( *
Mind; DREAMS; quarrels, strife (95( 
Mind; KLEPTOMANIA (35( *
Mind; MORAL affections; want of moral feeling (62( *
  Mercurius

כשדחפים אלימים והרסניים פורצים את התדמית השמרנית, החשדנות לובשת ביטוי פרנואידי, הסכין צץ ועולה ומבטא משאלות מודחקות. 
או-אז מבקש לו הטיפוס מתוך הכאוס הפנימי"עולם ישן עד יסוד נחריבה". סיפיליטי לעילא.   

Mind; ACTIVITY; desire for (34(*

Mind; AILMENTS from; discords between; chief and subordinates (8( *

Mind; AUDACITY (40) *
Mind; CONTRARY (82) **
Mind; COURAGEOUS (32( *
Mind; DECEITFUL, sly (41( *
Mind; DECEITFUL, sly; fraudulent (4( *
Mind; DEFIANT (29( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; crime; committed, he had (32( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; criminal, that he is a (31(**
Mind; DELUSIONS, imaginations; criminals, about (24( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; dead; corpse; mutilated (3( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; enemy; everyone is an (3( **
Mind; DELUSIONS, imaginations; enemy; surrounded by (10(**
Mind; DELUSIONS, imaginations; faces, sees; frightful, on closing eyes (5( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; faces, sees; hideous (20( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; fail, everything will (11( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; injury; receive, will (14(*
Mind; DELUSIONS, imaginations; mutilated bodies; sees (4( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; persecuted, that he is (54( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; pursued, he is (50( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; pursued, he is; enemies, by (32( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; shoot with a stick, tries to (2( *
Mind; DELUSIONS, imaginations; thieve, thieves, robbers, robbing; sees; house, in (10( *
Mind; DICTATORIAL, domineering, dogmatic, despotic (37( **
Mind; DICTATORIAL, domineering, dogmatic, despotic; control others, wants to (2(*
Mind; DISOBEDIENCE (45( ***
Mind; DISPUTATIOUS (6( *
Mind; DREAMS; quarrels, strife (95( **
Mind; DREAMS; revolution (3( *
Mind; DREAMS; riots (17( *
Mind; DREAMS; riots; inciting (1)*
Mind; FEAR; general; killing, of; child, her (10( **
Mind; FEAR; general; knives, of (7(*
Mind; FEAR; general; self-control, losing (19( **
Mind; FEAR; general; suicide (13( **
Mind; FEAR; general; suicide; knife, with a (2( *
Mind; FEAR; general; wrong; commit something, and kill herself (1( **
Mind; FIGHT, wants to (21( *
Mind; IMPULSE, morbid; violence, to do (1( *
Mind; INJURE; fears to be left alone, lest he should, himself (7( **
Mind; KILL, desire to; knife; sight of a, at (5( **
Mind; KILL, desire to; knife; with a (11) **
Mind; KILL, desire to; menses; during (2(**
Mind; KILL, desire to; child, her own (7( *
Mind; KILL, desire to; loved ones (8 *
Mind; KILL, desire to; person that contradicts her (1)**
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to (22) *
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to; herself (8) *
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to; husband, her beloved (3) **
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to; husband, her beloved; menses, particularly during, implores him to hide his razor (1) **
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to; offense, for a slight (3( **
Mind; MALICIOUS, vindictive (114( *
Mind; MISANTHROPY (48(*
Mind; MISCHIEVOUS (29( **
Mind; QUARRELSOMENESS, scolding (174( **
Mind; RAGE, fury (154( **
Mind; RUDENESS; general (51( *
Mind; SOCIAL; inhibition, lack of (6( *
Mind; SUICIDAL disposition; knife, with (11(**
Mind; VIOLENCE, vehemence; general (132( *
Mind; VIOLENCE, vehemence; general; touch, from (2( *
וכמו במתכת עצמה – אנרכיזם, מלבד ביטוי למשאלות אלימות, הרי הוא מצב בו כל טיפה לעצמה, העדר לכידות, ניהיליזם, התפוררות, התפרדות.
על דרך האנלוגיה, מתאימות כאן גם הרובריקות הבאות: 

Mind; CHAOTIC (53) **

Mind; UNRELIABLE (10( *

Mind; TRAVEL; desire to; far away, almost uncontrollable (1( **
Mind; WANDER; desires to (19(*
Thuja
אננדה זארן שילבה את הרמדי ברובריקה הזו, באופן שדי מתנגש עם הבנתנו את הטיפוס המתאים את עצמו ומקפיד על תדמית "ראויה", מלאכותית, תרבותית מדי. מוזר כפליים, אם חושבים על אנרכיה כמצב טבעי (לשיטתו של הובס), כלומר מקסימום יצר ומינימום תרבות וסדר. 

מחשבות על פצע: 

Mind; AILMENTS from; abuse (11) *

Mind; AILMENTS from; abuse; childhood, in (4) *

התחושה: 
Mind; DELUSIONS, imaginations; war, being at (8( *

Mind; DREAMS; battles (22( *

Mind; DREAMS; dead; people, of (106( ***
Mind; DREAMS; funerals (18( *
Mind; DREAMS; murder (68( *
Mind; DREAMS; war (17( ***
הצד המכוער: 
Mind; ABUSIVE, insulting (78) *

Mind; AVERSION; everything, to (51( *

Mind; BESIDE oneself, being (63( *
Mind; CONTEMPTUOUS (51( *
Mind; CONTRADICTION; intolerant of (89( *
Mind; KILL, desire to; sudden impulse to (22( *
הנוקשות:
Mind; DOGMATIC (9( *

Mind; FANATICISM (13( **

Mind; IDEAS; fixed (49( **
מול..
Mind; INCONSTANCY (60( *

עוד היבטים אופייניים לרמדי המשתלבים ברעיון האנרכיזם: 
Mind; INCITING others (2( *

Mind; SECRETIVE (20( *

שתי הרמדיס הנוספות המופיעות ברובריקת האנרכיזם הן Sepia  ו-Staphysagria . שתיהן (כמו גם merc., caust. ו-thuja) מופיעות ברובריקה הידועה, Mind; INJUSTICE, cannot support , אך בעוד שsepia ידועה כעולה על בריקדות ואקטיביסטית לוחמנית בכל הקשור לעוולות חברתיות (בפרט ביחס לאי שוויון כלפי נשים, ראו את דבריהם של ויתולקס וקולטר בנידון), נוכחותה של  staphysagria בהקשר הזה נראית תמוהה מעט. חשוב לזכור את הכעס האלים כשהוא סוף סוף מתפרץ ומתבטא בעוצמה.   

4. הסרת מכשולים מחיינו
הו רידינג, הו בארות מים מזוהמים, הו עשן אגזוזים אקזוטיים ודיווחי חדשות תכופים מדי. 

(פרפרזה שוברת-מקצב על "מקצב של שחורים בקובה", מיכה שטרית הלחין את שירו של פדריקו גרסיה לורקה. "הו קובה. הו פתול אנחה ורפש". מופיע באלבום "סנטיאגו דה קובה")

אני מודה שהמושבניקית היקרה נעמה בר-און כהן הוציאה לי, נערה עירונית, את הרוח מהמפרשים, כשבאחד מימי הסטאז' שהנחיתי בקליניקת שירמ בביה"ח באסף הרופא לאחרונה הזכירה שעודני חיה בצנטרום של הפיילה (*). באמת תודה. בתגובה, שוקלת המערכת המדוכדכת לשנות את כותרת המדור ל- "הסרת מכשולים מחיינו – מה רע בקצת אסקפיזם בריא". 

אתר הFDA  כולל מאמרים שונים בנושאי נזקי קוסמטיקה.

כולנו, אני מניחה, קיבלנו בשלב זה או אחר אימייל בדבר ליפסטיק שמכיל עופרת. האתר הבא טוען שמדובר באגדה אורבנית, ושבעצם צריך להזהר מאיפור העיניים. מתמרקות, ראו הוזהרתן!! 

(*) הכותבת היא תל-אביבית בת תל-אביבית

5. העשרה 
זה היה ההומאופת שהיה 

הפוטנץ העברי הרביעי תיאר את "דר' ג'קיל ומיסטר הייד" מ"שורותינו"– 

הומאופת שהכניס לא מעט רמדיס לשימוש קליני; מי שהמטריה מדיקה המפורטת שלו עומדת במבחן הזמן גם כעבור מאה שנה מכתיבתה, ומהווה נדבך בספרות החובה של כל הומאופת שמכבד את עצמו; חבר בקבוצת לימוד בולטת באנגליה של ראשית המאה הקודמת, עליה נמנו גם ברנט, סקינר וקופר; מי שעסק בהוראת ההומאופתיה להומאופתים שאינם רופאים וייסד כתב-עת בנושא; 

אבל גם אנטישמי המקובל על החוגים הפאשיסטיים בבריטניה של טרום מלחמת העולם השנייה; מי שכתביו מצוטטים באתרי אינטרנט של תנועות אנטישמיות; 

האיש הוא ג'ון הנרי קלארק (1853-1931) . 

 

ומי ההומאופת הזה? 

נשוא החידה דהפעם זכה להכרה נרחבת בפועלו שהתבטאה בפרס על מפעל חיים. 

הוא נחשף להומאופתיה באקראי, כשחי בניכר לצורך עבודה המרוחקת בתכלית מאמנות הריפוי. לימודיו הובילו אותו בין יבשות שונות. זמן קצר לאחר ששב לארצו כבר הדריך רופאים בהומאופתיה, ואף יסד בית ספר בתחום ששמעו יצא למרחוק.  

הספרים הראשונים שפרסם היו לאבני יסוד בחשיבה ההומאופתית. הוא שטח בהם את ביקורתו על הפרדיגמות הרפואיות הקיימות, ופרס באופן מלא את שיטתו-שיטתנו. רואים בו את הגורם שעודד את החייאת ההומאופתיה באיזורים בהם שקעה לתהום הנשייה, ואת מי שהעמיד דור גדול של תלמידים וממשיכי דרך בולטים. חלקם עזבו את שיטתו והוא, בתמורה, לא נותר חייב. לא אחת השתלח בהוגים שראו בו כוח שמרני בזירה. 

הוא הציב לעצמו מטרה: לכתוב מטריה מדיקה מפורטת ומדוקדקת מכל אלה שקדמו לה.    

כמו כן נודע כמי שיצר שכלול טכנולוגי שיאפשר להומאופתים "בני תמותה" לחקות את אופן העבודה הקלינית שלו. 

6. פתיתים - ליקוטי אגרבא"ל 
חוברת מגניבה הגיעה לידיי בימים האחרונים. שמה Cautions in Homeopathy, והמחבר/מלקט הוא Agrawal שאסף פנינים מנסיונם הקליני של הומאופתים מהוללים. היא שווה את משקלה בזהב [בערך 20 ג'], מפני שמלבד טיפים קליניים, היא מחזקת את עיקרי ההומאופתיה. 

הפעם אתרגם עבורכם קצת על Kali carbonicum, כי לא עסקנו ברמדי הזו כמעט..

"לתת מנה מהרמדי כשפציינט סובל מכאבי בטן עלול להיות אכזרי, מפני שאם הרמדי מתאימה באופן קונסטיטוציונלי, אם כל הסימפטומים במקרה הם שלה, סביר שהפציינט יפתח החמרה מיותרת. אפשר לנסות רמדיס קצרות פעולה, שיקלו על הכאב מהר, ובסיום הגל לתת את הרמדי הקונסטיטוציונלית. אם הפציינט מסוגל לשאת את הכאב עד הסוף, מוטב להמתין עד שהוא חולף בלי שום תרופה." (קנט)

"זו רמדי מסוכנת בצינית. אדם מבוגר שסובל מצנית, עם פרקי אצבעות גדולים, כואבים ומודלקים הוא חשוך-מרפא. כשהרמדי ניתנת בפוטנץ גבוה לאדם כזה, היא תחמיר את מצבו, אך פוטנץ 30 יכול להועיל רבות. אל תתנו תרופה על מנת לרפא את המקרים הללו, כשיש הרבה משקעים. אל תתנו את הרמדי הקונסטיטוציונלית שהייתה צריכה להנתן לפני עשרים שנה, מפני שאין די תגובתיות בחייו של הפציינט כדי להשיב אותו לסדרו, והוא ייהרס מזה." (קנט).
7. נשמה יתרה
נלבישך שלמת בטון ומלט. וזה חבל. 
אני רוצה לצאת חוצץ נגד "חוצה ישראל". 

צפריר רינת כותב ב"הארץ" על הפצע שאנחנו חורצים בבשרה של הארץ היפה הזו, עם סלילתו של המקטע הצפוני בכביש חוצה ישראל. 
"פתגם קשמירי עתיק שאומץ על ידי ארגונים סביבתיים בעולם אומר, שבני האדם לא ירשו את האדמה מאבותיהם אלא שאלו אותה מילדיהם. תיאור קולע זה של האחריות המוטלת על בני אדם - להשאיר לדורות הבאים סביבה שלמה ונקייה - מתאים במיוחד למדינות קטנות ותאבות פיתוח כמו ישראל.
ואולם, כאשר יביטו ילדינו בעוד כמה עשורים במה שהשארנו להם, הם יתקשו מאוד להבחין בנוף הפתוח שאמור להיות חלק מהמורשת הלאומית. הם בוודאי ישאלו את עצמם אם היה זה הכרחי לבתר ולהחריב גם את השרידים האחרונים של נוף פתוח ורצוף בלבה של ישראל." ( המשך המאמר). 
לג'וני מיטשל היה מה להגיד על זה כבר לפני שלושים שנה: 
They paved paradise 
And put up a parking lot 
With a pink hotel, a boutique 

And a swinging hot spot 

Don't it always seem to go 

That you don't know what you've got 

Till it's gone 

They paved paradise 

And put up a parking lot. 

They took all the trees 

And put them in a tree museum 

And they charged all the people 

A dollar and a half just to see 'em 

Don't it always seem to go 

That you don't know what you've got 

Till it's gone 

They paved paradise 

And put up a parking lot.

Hey farmer farmer 

Put away that D.D.T. now 

Give me 

Spots on my apples 

But leave me the birds and the bees 

Please! 

Don't it always seem to go 

That you don't know what you've got 

Till it's gone 

They paved paradise 

And put up a parking lot.
Late last night

I heard the 

Screen door slam

And a big yellow taxi

Took away my old man

Don't it always seem to go

That you don't know what you've got

Till it's gone

They paved paradise

And put up a parking lot.

האני לא יראה את זהב העתיד / אהרן שבתאי
הַאֲנִי לֹא יִרְאֶה אֶת זְהָב הֶעָתִיד 
אֶלָּא אִם יַחֲזׁר עַל עִקְּבוֹתָיו לָעֲלָטָה, 
יִגְהַר עַל פִּגְרוֹ הַמֻּטָּל בּעֲבָרוֹ כִּבְעַבְטִיט 
וִינַתֵּק מֵעָלָיו אֶת עֲבוֹתוֹת הַחֲרָטָה. 

לְשֵׁם כָּךְ יִלְבַּשׁ צוּרַת "הוּא" כְּסַרְבָּל, 
וְנוֹשֵׂא אַרְגַּז כֵּלִים – כְּלֵי לֵב, 
יַנְשִׁים אֶת הַיֶלֶד הַמְזוֹרֵר וְנִבְהָל 
מִבָּבוּאָתוֹ בִּרְאִי מַבָּט שֶׁאֵינוֹ עוֹלֵב. 

הוּא יֹאמַר לוֹ: "קוּם, מִי שֶהָיָה אֲנִי, 
צֵא לְקַלְקֵל אֶת חַיֶיךָ מִבְּלי לְהִכָּלֵם, 
הֱיֵה בּוּר וְיָהִיר, מְעַד וּשְׁגֵה

כִּי רַק בְּכַף יָדְךָ אֶמְצָא מְזוֹנִי 
רַק אִם אֶסְלַח לְךָ אֶהְיֶה שָלֵם. 
הַבֵּט, אֲנִי שוֹבֵר אֶת הַשּׁוֹט, אֵינֶנִּי מַלְקֶה!" 

(תודה לאיתן כספי, בשנית, על האזכור) .

אי שם בין אוהבייך שהיו לך
לא חשבת שיש עוד מקום לאהבה
לא ראית שכל מה שיש בתוך לבנו
זה אותו דבר שאנחנו מחכים
ולא רואים ומחכים ומסרבים
(עוד מעט, אילן וירצברג)

כל מראי המקום הנגישים און-ליין מופיעים בניוזלטר כקישור. אלה שאינם - מצויינים ביבליוגרפית (להוציא המקורות הביבליוגרפיים לחידות האישים, המפורסמים רטרואקטיבית, עם גילוי הפתרון). 
הרובריקות המובאות בפרק על הזמן לקוחות מתוכנת KHA  (הקומפליט רפרטורי). 

כל הזכויות שמורות לרחל שבי ©
“כל המביא דברים בשם אומרם מביא גאולה לעולם" 

כדברי אדם חכם: "ואבקש ממי שמצטט (..) שיזכיר את [הכותב], בשביל שחלילה לא יסיג את גבול רעהו" (אדם ברוך ב"תום לב", הוצאת "כתר" 2001)

נר תמיד לסבא אברהם ארנשטיין, ניצול שואה ואסיר ציון, איש מיטיב ועכשיו נשמה חופשיה. 
נר תמיד לסבא אברהם שבי, שזכרו האצילי חביב על אוהביו. 
געגועים לטנגו, שמתיקותו לנגד עיניי תמיד. 

